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Alkoholmissbrauch durch Kinder und Jugendliche 

Schon lange lässt sich beobachten, dass das Thema „Alkoholmissbrauch der 

Kinder und Jugendlichen“ in der heutigen Gesellschaft besprochen wird. Die 

Kinder und Jugendlichen trinken viel Alkohol in Deutschland.  

In der vorliegenden Grafik geht es um eine Umfrage zum Alkoholkonsum von 

Kindern und Jugendlichen. Als Quelle wird „DAK, Leuphana Universität 

Lüneburg“ genannt. Die Daten stammen aus dem Jahr 2010. Die Umfrage 

besteht aus dem regelmäßigen Alkoholkonsum und dem Rauschtrinken. In der 

Grafik ist deutlich zu sehen, dass die Jungen mehr als die Mädchen trinken. 

7,9% der Jungen und 4,7% der Mädchen von 10 bis 12 Jahren trinken 

wöchentlich 1 Glas Alkohol und mehr. 70,7% der Jungen und 47,3% der Mädchen 

von 16 bis 18 Jahren trinken wöchentlich ein Glas Alkohol und mehr. Die Zahl 

des regelmäßigen Alkoholkonsums ist sprunghaft gestiegen. Der Grund dafür 

könnte sein, dass es mehr Jugendliche gibt, die viel Alkohol trinken, weil sie das 

Verhalten durch die Alkoholwerbung gelernt haben. Es gibt immer mehr 

Jungen als Mädchen, die in den letzten 4 Wochen mindestens einmal fünf oder 

mehr Gläser Alkohol direkt hintereinander getrunken haben. Die Ursache 

dafür ist, dass Jungen mehr Alkohol als Mädchen trinken können.  

Die Situation in meinem Heimatland ist ähnlich wie in Deutschland. Viele 

Kinder und Jugendliche trinken Alkohol. Aber sie trinken nicht so viel wie die 

Kinder und Jugendlichen in Deutschland. Es gibt auch viele 

Kontrollmöglichkeiten in meinem Heimatland. Zum Beispiel ist der Preis des 

Alkohols sehr hoch. Die Kinder und Jugendlichen haben kein oder kaum 

Einkommen, deshalb können sie nicht viel Alkohol kaufen. Meiner Meinung 

nach spielen die Eltern eine große Rolle. Die Eltern sollten ein gutes Vorbild für 

ihre Kinder sein.  

Als Fazit lässt sich festhalten, dass die Kinder und Jugendlichen keinen 

Alkohol trinken sollten, weil zu viel Alkohol nicht gut für die Gesundheit ist.  
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