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Fall A - Riickenschmerzen

32-jahriger Buromitarbeiter. Seit vier Tagen Schmerzen im unteren Riicken nach dem Tragen einer schweren Kiste.
Schmerzstarke 6 von 10, starker bei Bewegung. Keine Ausstrahlung, keine berichtete Schwache oder Taubheit,
keine Probleme beim Wasserlassen oder Stuhlgang und kein Fieber. Diese Angaben nur auf Nachfrage nennen.
Keine bekannten Vorerkrankungen, keine friiheren Operationen, keine regelmaRigen Medikamente, keine bekannten
Allergien. Nichtraucher; wohnt mit seiner Familie zusammen. Sorge: ,Kann das ein Bandscheibenvorfall sein?*

.dulio dliwily allayl gili ‘daleo dails cruyl .apll lialac] go dliof aylill dliwdl
1. Seit wann haben Sie die Schmerzen?
2. Wo genau tut es weh? Strahlen die Schmerzen aus?
3. Gab es einen bestimmten Ausldser?
4. Wie stark sind die Schmerzen auf einer Skala von null bis zehn?
5. Haben Sie Schwache oder Taubheitsgeflihle bemerkt?
6. Gibt es Veranderungen beim Wasserlassen oder beim Stuhlgang?
7. Haben Sie Fieber? Welche Medikamente nehmen Sie ein?

8. Was macht Ihnen im Moment am meisten Sorgen?
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Fall A - Riickenschmerzen - Dokumentation

Der 32-jahrige Patient stellte sich wegen seit vier Tagen bestehender lumbaler Schmerzen vor. Als Ausléser nannte
er das Tragen einer schweren Kiste. Die Schmerzstérke gab er mit 6/10 an; Bewegung verstérke die Beschwerden.
Eine Ausstrahlung, Schwache, Taubheitsgefiihle, Blasen- oder Darmfunktionsstérungen sowie Fieber verneinte er.
Anamnestisch seien keine Vorerkrankungen, regelmaRige Medikation oder Allergien bekannt. Der Patient duRerte
die Sorge, einen Bandscheibenvorfall zu haben. Untersuchungsbefunde liegen in dieser Ubung nicht vor.

Jgo diglhall ailoyleillg ddrigll padiwl .glaioVl i Lana @liag gi Lagaaii cuiy Vg Laalhagll i 3)g lo @igy Jliall
1. Welche Informationen stammen aus der Anamnese, und welche Befunde wurden tatsachlich erhoben?

2. Welche Angaben mussen Sie noch klaren?

3. Wie haben Sie die Sorge des Patienten aufgegriffen?

4. Wie erklaren Sie dem Patienten, dass weitere Informationen oder Untersuchungen nétig sind?

Mo Jié Acg Jga adlill 6ghall gayalil JLlio

Ich habe verstanden, was lhnen Sorgen macht. Zunachst méchte ich die noch fehlenden Angaben klaren und Sie
untersuchen. Danach besprechen wir, welche weiteren Schritte sinnvoll sind.

:egaill aen alhhalo
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Fall B - Husten und Fieber

52-jahriger Patient. Seit drei Tagen Husten mit gelblichem Auswurf. Zu Hause habe er zuletzt 38,5 °C gemessen. Er
fuhle sich mide. Keine berichtete Atemnot und keine Schmerzen in der Brust. Arterielle Hypertonie bekannt. Nimmt
taglich eine Tablette dagegen, kennt aber Namen und Dosis nicht; hat die Packung nicht dabei. Hautausschlag nach
Penicillin vor Jahren, weitere Einzelheiten unbekannt. Raucht etwa zehn Zigaretten taglich seit 25 Jahren. Arbeitet
als Busfahrer. Sorge: ,Brauche ich jetzt ein Antibiotikum?*

.dulio dliwily allayl gili ‘daleo daild cruyl .apbhll Lialac] go dliof aylill dliwdl
1. Seit wann husten Sie?
2. Husten Sie Schleim ab? Wie sieht er aus?
3. Haben Sie lhre Temperatur gemessen? Wann und wie hoch war sie?
4. Bekommen Sie schlecht Luft, oder haben Sie Schmerzen in der Brust?
5. Welche Vorerkrankungen sind bei lhnen bekannt?
6. Wie heilt Ihr Blutdruckmedikament, und welche Dosis nehmen Sie?
7. Was genau ist nach der Einnahme von Penicillin passiert?

8. Rauchen Sie? Seit wann und wie viel?
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Fall B - Husten und Fieber - Dokumentation

Der 52-jahrige Patient berichtete Uber seit drei Tagen bestehenden produktiven Husten mit gelblichem Auswurf und
Mudigkeit. Zu Hause habe er zuletzt eine Temperatur von 38,5 °C gemessen. Atemnot und Thoraxschmerzen
verneinte er. Anamnestisch ist eine arterielle Hypertonie bekannt. Praparat und Dosierung der taglichen
antihypertensiven Medikation konnte er nicht nennen. Nach Penicillin sei vor Jahren ein Hautausschlag aufgetreten;
weitere Angaben fehlen. Er rauche seit etwa 25 Jahren ungeféhr zehn Zigaretten taglich. Klinische Befunde und eine
gesicherte Diagnose liegen nicht vor.

go ayglholl aloyleillg déyigl padiwl .glaioVl ga Lana Glisy gi Layhuini ayiy Vg .adlhull oa 3)g Lo @igy JLiall
1. Welche Informationen stammen aus der Anamnese, und welche Befunde wurden tatsachlich erhoben?

2. Welche Angaben missen Sie noch klaren?

3. Wie haben Sie die Sorge des Patienten aufgegriffen?

4. Wie erklaren Sie dem Patienten, dass weitere Informationen oder Untersuchungen nétig sind?

}JHo pié acg gga dullill sghall yayalil Jlio

Ich habe verstanden, was lhnen Sorgen macht. Zunachst méchte ich die noch fehlenden Angaben klaren und Sie
untersuchen. Danach besprechen wir, welche weiteren Schritte sinnvoll sind.

:egaill aen alhhalo
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Fall C - Verletzung des Sprunggelenks

35-jahriger Patient. Vor zwei Stunden auf einer Treppe umgeknickt. Schmerzen und Schwellung am linken
Sprunggelenk. Kénne nur unter starken Schmerzen auftreten. Kein berichteter Kopfanprall und keine
Bewusstlosigkeit. Keine offene Wunde laut Patient. Keine bekannten Vorerkrankungen oder Allergien. Keine
regelmaBigen Medikamente. Arbeitet als Lagerarbeiter; wohnt allein im zweiten Stock ohne Aufzug. Sorge: ,Wie soll
ich zu Hause die Treppe hochkommen?* Es gibt keine Untersuchung und keine Bildgebung in der Karte.

.dulio dliwily allayl gili ‘daleo daild cuuyl .apll Lialac] go dliof aylill dliwdl
1. Wann und wie genau ist die Verletzung passiert?
2. Welcher FuR ist betroffen?
3. Wo sind die Schmerzen am starksten?
4. Kénnen Sie auftreten oder gehen?
5. Haben Sie sich sonst noch verletzt oder den Kopf angeschlagen?
6. Ist Ihnen eine Wunde aufgefallen?
7. Welche Medikamente nehmen Sie regelmaRig? Sind Allergien bekannt?

8. Wie wohnen Sie, und haben Sie zu Hause Unterstitzung?
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Fall C - Verletzung des Sprunggelenks - Dokumentation

Der 35-jahrige Patient stellte sich nach einem vor zwei Stunden erfolgten Umknicktrauma mit Schmerzen und
Schwellung am linken Sprunggelenk vor. Auftreten sei nur unter starken Schmerzen maglich. Einen Kopfanprall, eine
Bewusstlosigkeit und eine offene Wunde verneinte er. Vorerkrankungen, regelmaRige Medikation und Allergien seien
nicht bekannt. Er arbeite als Lagerarbeiter und lebe allein im zweiten Stock eines Hauses ohne Aufzug. Er duf3erte
Sorge hinsichtlich der Treppen zu Hause. Klinischer Befund und Bildgebung stehen in dieser Ubung aus.

Jgo diglhall ailoyleillg ddrigll padiwl .glaiodl i Lana @liag gi Lagaii cuiy Vg Laalhagll i 3)g lo @igy Jliall
1. Welche Informationen stammen aus der Anamnese, und welche Befunde wurden tatsachlich erhoben?

2. Welche Angaben mussen Sie noch klaren?

3. Wie haben Sie die Sorge des Patienten aufgegriffen?

4. Wie erklaren Sie dem Patienten, dass weitere Informationen oder Untersuchungen nétig sind?

Mo Jié Acg Jga adlill 6ghall gayalil JLlio

Ich habe verstanden, was lhnen Sorgen macht. Zunachst méchte ich die noch fehlenden Angaben klaren und Sie
untersuchen. Danach besprechen wir, welche weiteren Schritte sinnvoll sind.

:egaill aen allhalo
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Wenn Sie ,Schwindel“ sagen: Dreht sich die Umgebung,
oder flihlen Sie sich eher benommen?

Habe ich Sie richtig verstanden: Die Beschwerden haben
gestern Abend begonnen?

Ich frage noch einmal nach, damit ich lhre Angaben richtig
dokumentiere.

Ich verstehe, dass Sie sich Sorgen machen.

Ich wirde jetzt lhren Bauch untersuchen. Bitte sagen Sie
mir, wenn etwas weh tut.

Das genaue Praparat und die Dosierung sind derzeit noch
nicht bekannt.

Ich mochte lhnen einen Patienten vorstellen, der sich
wegen ... vorgestellt hat.

Ein kérperlicher Untersuchungsbefund liegt in dieser Ubung
noch nicht vor.

Koénnten Sie die Frage bitte noch einmal formulieren?

Ich mdchte eine Angabe korrigieren: ...
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Vorstellungsgrund und aktuelle Anamnese

Vorerkrankungen, Medikamente und Allergien

Relevante Familien- und Sozialanamnese

Gezielt erfragte / verneinte Angaben

Offene Fragen und Zusammenfassung
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FSP - Arztekammer Nordrhein
https://www.aekno.de/aerzte/fachsprachpruefung

FSP - Arztekammer Berlin
https://www.aekb.de/aerzt-innen/aus-dem-ausland-ins-ausland/fachsprachpruefung
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